
تبة آٍری ٍ َّش ّیجبًی



تبة آٍری یعٌی چِ؟

  ِتبة آٍسی یؼٌی دس ضشایط آسیت صا پشٍسش یبفتي ، آسیت ًذیذى ٍ ث
ایي هفَْم ثِ فشایٌذ ثبصگطت فشد ثِ . سضذی ثیص اص پیص دست یبفتي

وبسوشد ػبدی پس اص یه سٍیذاد استشس صا یب ّیجبى هٌفی ًیض گفتِ هی  
فشایٌذ تبة آٍسی هحذٍد ثِ دٍسُ ی وَدوی ًیست ٍ هی تَاًذ تب  .ضَد

. تبة آٍسی فمط فْشستی اص ٍیژگیْب ًیست . سبلوٌذی ًیض تذاٍم یبثذ 
.تبة آٍسی ًتیجِ ی فشایٌذی تبة آفشیٌبًِ دس صًذگی ٍالؼی است 



سَال ؟ آیب هی تَاى ٍیژگیْبی تبة آٍری را ثِ افراد یبد داد ؟

 اص هیبى ػَاهل هَثش دس افضایص تبة آٍسی آهَصش هْبستْبی صًذگی
ػلاٍُ ثش ساثطِ حوبیتگش ٍ ّوشاُ ثب تَجِ ٍ گشٍّْبی حوبیت . است 

وٌٌذُ اص یىذیگش ، هؼیبسّب ٍ چبسچَة ّبی ثبلا اهب هؼمَل خبًَادُ ٍ  
جبهؼِ ٍ فشاّن ضذى فشصت هطبسوت دس فؼبلیت ّب ٍ وبسوشدّبی 

.اجتوبػی اص دیگش ػَاهل هَثش دس ثبلا ثشدى هیضاى تبة آٍسی افشاد است



:ٍیژگی ّبی اصلی افراد تبة آٍر

وفبیت اجتوبػی ثبلا
ایي افشاد دس هْبست ّبی حل هسئلِ تَاًوٌذًذ.
هشوض وٌتشل ایي افشاد دسًٍی است ٍ داسای حس خَدهختبسی ّستٌذ.
ایي افشاد داسای ثیٌص هثجت ٍ اًگیضُ ثخص ًسجت ثِ آیٌذُ ّستٌذ.



:سبیر ٍیژگیْبی افراد تبة آٍر 

داضتي ثیٌص هثجت ٍ اًگیضُ ثخص
احسبس وفبیت ٍ اسصضوٌذی
ّوذلی
ًظن ٍ تشتیت
ضَخ طجؼی
خَش ثیٌی
تَاًوٌذی اجتوبػی
ِهْبست حل هسئل



:عَاهل هَثر در رضد تبة آٍری 
افسایص پیًَد 

جَیی 
اجتوبعی

ایجبد ٍ 
داضتي تَقع 
ٍ اًتظبرات 

ثبلا

فراّن سبزی 
هحیط 

هْرثبًبًِ ٍ 
حوبیت گراًِ

آهَزش 
هْبرتْبی 

زًدگی

هرزثٌدی 
آضکبر ٍ 
پیَستِ

فراّن سبزی 
فرصت ّبیی 

ثرای هطبرکت 
فعبل ٍ هعٌی دار



افسایص تبة  
آفریٌی ٍ تبة  

آٍری

کبّص تبثیر  
عَاهل آسیت 

رسبى



:هْبرت ّبی هَثر در پرٍرش تبة آفریٌی 

خَد اگبّی
ّوذلی
ضٌبسبیی ٍ وٌتشل ّیجبى ّب
خَدپٌذاسُ هثجت
ّذف هٌذی ٍ ّذف گزاسی دس صًذگی



خَدآگبّی

 هْبست ّبی خَدآگبّی ضبهل هَاسد صیش است:
هْبست خَداسصیبثی
هْبست ضٌبسبیی ًمبط لَت ٍ لبثل ثْجَد ، فشصت ّب ٍ تْذیذّب
هْبست تفىش هثجت ٍ اًگیضُ ثخص
هْبست ایجبد خَداًگبسُ ٍ تصَیش هثجت اص خَیطتي خَیص



:ٍیژگیْبی افراد رضد یبفتِ از دیدگبُ یًَیسف 

یه فشد سضذ یبفتِ خَدش سا ٍ ضغل خَدش سا ثسیبس هْن ًوی داًذ.
یه فشد سضذ یبفتِ ّویطِ ّطیبس است.
  یه فشد سضذ یبفتِ ّش لذس ّن وِ ثب ضشایط ًبهطلَة هَاجِ ضَد

.دستپبچِ ًوی ضَد
یه فشد سضذ یبفتِ ثضسي تش اص آى است وِ خَد سا وَچه وٌذ.
  یه فشد سضذ یبفتِ ثِ خَدش ایوبى داسد ٍ هٌطبء ایي ًیض اػتمبد ثِ خذاًٍذ

.است



:ادامه 

  یه فشد سضذ یبفتِ ّشگض ضىست یب هَفمیت سا ثِ ػٌَاى یه سٍیذاد
.دائوی ثِ خَدش ًسجت ًوی دّذ

  یه فشد سضذ یبفتِ هی تَاًذ تىبًِ ّب ، تٌص ّب ، توبیلات ٍ خَاستِ ّبی
.ضخصی خَدش سا وٌتشل وٌذ

یه فشد سضذ یبفتِ اص اضتجبُ وشدى ًوی تشسذ.
 یه فشد سضذ یبفتِ ثب هطَست دیگشاى ، خَدش ثشای خَدش تصوین هی

.گیشد
 یه فشد سضذ یبفتِ هسئَلیت صًذگی خَد سا خَدش لجَل وشدُ ٍ ثشای

.آیٌذُ ثشًبهِ ای طشاحی وشدُ ٍ آى سا دًجبل هی وٌذ



:ادامه 

  یه فشد سضذ یبفتِ ّیجبًبت ٍ ثخصَظ ػصجبًیت خَدش سا
.وٌتشل هی وٌذ

یه فشد سضذ یبفتِ ثشای ججشاى اضتجبّبت خَد تلاش هی وٌذ.
  ٍ یه فشد سضذ یبفتِ داسای ػضت ًفس است ٍ ّشگض ثِ خَدش

.دیگشاى ًوی خٌذد



ثرای افسایص خَدآگبّی چِ کبرّبیی ثبید اًجبم داد ؟

ضٌبسبیی احسبس ّب ٍ ّیجبى ّب ٍ وٌتشل آًْب
  ٍ ِآگبّی اص ًمبط لَت ٍ ضؼف خَد ٍ وبستي اص ًمبط ضؼف ثب تىی

.تمَیت ًمبط لَت
آگبّی اص ًیبصّبی ثٌیبدیي اص هسیشّبی سبلن
ًگشش ٍالغ ثیٌبًِ ثِ صًذگی ٍ ّذف گزاسی هَثش
  دسن اسصضْبی ٍالای اًسبًی ٍ دٍسی جستي اص اسصش ّبی وبرة

تحویل ضذُ ثِ هب
جستجَی هستوش َّیت سبلن دس طَل صًذگی



َّش ّیجبًی

 تؼشیف:
َّش ّیجبًی ًَػی َّش است وِ ثب تَجِ ٍ توشوض ثش احسبس ّب ٍ ّیجبى  -1

ّبی خَد ٍ دیگشاى ٍ فشق گزاضتي هیبى آًْب ثِ ساٌّوبیی افىبس ٍ اػوبل هی 
:پشداصد ٍ ضبهل هَاسد صیش است 

ضٌبخت ّیجبى
دسن ّیجبى
تٌظین ّیجبى
استفبدُ اص ّیجبى



:َّش ّیجبًی 

ًَػی َّش است وِ ثب خَدآگبّی ، خَدهذیشیتی ، آگبّی اجتوبػی ٍ  -2
:هذیشیت سشٍوبس داسد ٍ ضبهل هَاسد صیش است 

 خَدآگبّی ػبطفی ، خَداسصیبثی دسست ، اػتوبد ثِ ًفس: خَدآگبّی
 خَد وٌتشلی ، لبثل اػتوبد ثَدى ، ّطیبسی ، سبصگبسی : خَد ًظن دّی

،ًَآٍسی
  ّوذلی ، دسن دیگشاى ، ووه ثِ سضذ دیگشاى ، تٌَع ٍ گًَبگًَی ، آگبّی

سیبسی



:اداهِ 

 ًفَر ، ثشلشای استجبط ، هذیشیت تؼبسض ، : هْبست ّبی اجتوبػی
سّجشی ، سبصهبًذّی تغییش ، هحذٍد سبصی ، هطبسوت ، تؼبٍى ، 

ظشفیت وبس گشٍّی



:ًکبتی هْن درثبرُ َّش ّیجبًی 

افشاد ثب َّش ّیجبًی ثبلا ، ضبدتش ،سبلن تش ٍ هَفك تش ّستٌذ.
 افشاد ثب َّش ّیجبًی ثبلا داسای تؼبدل هیبى ػمل ٍ ػَاطف ، آگبّی اص احسبس

.ّبی خَد ، ّوذلی ٍ ضفمت ٍ ػضت ًفس ثبلا ّستٌذ 
 ٍ ّیچ وس اص ًظش ػبطفی ثب دیگشی یىسبى ًیست ٍ َّش ّیجبًی لبثل یبدگیشی

.افضایص است



:هب زهبًی هسئَلاًِ عول هی کٌین کِ 

آسیجی ثِ خَد ٍ دیگشاى ًشسبًین.
هسئَل اسصضْب ، ػمبیذ ٍ افىبسهبى ثبضین.
هسئَل ػَاطف خَد ثبضین.
دس لجبل خطٌَدی خَد هسئَل ثبضین.
دیگشاى سا هسئَل ًبخطٌَدی خَد ًذاًین.
حذ ٍ هشصّبی خَد سا تؼییي وٌین.
ثشای ػَاطف خَد ٍ دیگشاى اسصش لبئل ثبضین.
احسبس ّبی خَد سا ثب صذالت ثِ دیگشاى ثیبى وٌین.



خَد پٌدارُ هثجت

 خَدپٌذاسُ احسبسی است وِ ّش فشد دسثبسُ خَد داسد ٍ ایي احسبس
ًمص هْوی دس ثْذاضت ٍ سلاهت سٍاًی ٍصًذگی فشدی ٍ اجتوبػی 

خَدپٌذاسُ یؼٌی ایٌىِ هب خَدهبى سا چگًَِ هیجیٌین ، یؼٌی .اٍ دساد
.تصَیش ٍ ثشداضتی وِ اص خَدهبى داسین



چرا خَدپٌدارُ هثجت اّویت دارد؟

 ثشداضتی وِ ّش وس اص خَدش داسد ثش سفتبس ٍ ػول اٍ تبثیش هی گزاسد
:، ًمص خَدپٌذاسُ دس ػجبست صیش ثِ تصَیش وطیذُ ضذُ است 

هشالت افىبست ثبش ، چَى افىبست گفتبست سا هی سبصد.
هشالت گفتبست ثبش ، چَى گفتبست اػوبلت سا هی سبصد.
هشالت اػوبلت ثبش ، چَى اػوبلت ، ػبدت ّبیت سا هی سبصد.
هشالت ػبدت ّبیت ثبش ، چَى ػبدت ّیبت ضخصیت تَ سا هی سبصد
هشالت ضخصیت ات ثبش ، چَى ضخصیت ات سشًَضتت سا هی سبصد.



ّدف هٌدی ٍ تبة آٍری

 ّش وس چشایی دس صًذگی داضتِ ثبضذ ثب ّش چگًَگی خَاّذ
داضتي ّذف دس صًذگی ػلاٍُ ثش اًگیضش هب ثبػث  . سبخت 

.افضایص احسبس هسئَلیت ٍ هسئَلیت پزیشی هب هی ضَد



پاسخ دهید؟

 فکر هی کٌیذ هِن تریي پیطرفت ّ دست آّرد زًذگی ضوا تا بَ ایي زهاى

چَ بْدٍ است ؟

با ارزش تریي چیس در زًذگی ضوا چیست ؟

برای چَ چیسی حاضر ُستیذ تلاش کٌیذ؟

چَ عاهلی هی تْاًذ ضوا را از تختخْاب بَ بیرّى بکطذ؟

چَ چیسی ّاقعاً برای ضوا هِن است؟

ًام فردی را کَ برای ضوا هِن است بٌْیسیذ؟



پاسخ دهید؟

هکاى دلخْاٍ خْد را بٌْیسیذ؟

یک ارزش ّ باّر ضخصی کَ ُرگس عْض ًویکٌیذ را بیاى کٌیذ؟

سَ چیسی را کَ دّست داریذ دیگراى دربارٍ ضوا بگْیٌذ را بٌْیسیذ؟

ًگْییذ ًیکْیی ، ) دّست داریذ پس از هرگ ضوا ، از ضوا چگًَْ یاد کٌٌذ

(جسئیات ّ هْضْع یاد کردى ضوا را بیاى کٌیذ



!حالا

 با . پس از پاسخ دادى بَ ایي پرسص ُا ، اًِا را بَ هتَ چرا بَ ًقذ بکطیذ

ایي کار علاٍّ بر ضٌاسایی برخی از هحْرُای هِن ارزضی ّ ُذف ُای 

اساسی در زًذگی فردی ، دلیل ّریطَ ایي باّرُا ّ ُذف ُا را ضٌاسایی 

.خْاُیذ کرد 


